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Health Unit « Bureau de santé

Cher fournisseur de soins de santé

16 avril, 2024

OBJET : Risque de la maladie de Lyme dans larégion du Bureau de santé Porcupine (BSP)

Cher fournisseur de soins de santé,

La maladie de Lyme est une maladie grave causée par la bactérie Borrelia burgdorferi. Cette maladie
peut se propager par les pigres de tiques a pattes noires. Habituellement, ces tiques se trouvaient
dans le Sud de I'Ontario, le risque pour les résidents étant plus couramment lié aux déplacements et
aux oiseaux migrateurs.

Depuis 2016, le BSP a confirmé la présence de tiques a pattes noires dans notre région. Des
tests ont confirmé gue certaines tiques étaient porteuses de la bactérie Borrelia burgdorferi.
Quiconque a été en contact avec une tique doit consulter un médecin.

Le diagnostic de la maladie de Lyme est principalement clinique et s’appuie sur des antécédents
d’exposition aux tiques. La tique doit s’accrocher a la peau pendant 12 a 24 heures pour transmettre la
maladie de Lyme. Voici les signes et les symptomes :

e Erythéme e Maux de téte e Fatigue
e Migraines e Arthralgies e Faiblesse
e Eruption cutanée e Fiévre

Les tiques a pattes noires ne font plus I'objet de tests de dépistage d’agents pathogénes. Le
diagnostic clinique et la prise en charge sont donc importants au moment d’examiner le patient qui
soupconne avoir été piqué par une tique. Depuis le 1" avril 2023, le laboratoire de Santé publique
Ontario a adopté un nouvel algorithme de dépistage de la maladie de Lyme.

Consultez les références ci-dessous pour obtenir plus de renseignements au sujet des tests (y
compris sur les tigues), du diagnostic et du traitement.

Le risque de la maladie de Lyme demeure faible dans la région du BSP. Cependant, puisque les tiques
a pattes noires sont présentes dans la région, nous continuerons de surveiller la situation et nous
ferons la promotion de mesures préventives aupres des membres de la population.

e Veuillezcommuniquer avec le BSP dans les cas soupconnés ou confirmés de contact avec
une tique.
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e Nous demandons aux personnes qui trouvent une tique sur un étre humain (et
non sur un animal) de la placer dans un flacon d’échantillon et de communiquer
avec le BSP. Cela contribuera a la surveillance continue des tiques dans notre
région.

Communiquez avec le BSP si vous avez des questions ou des préoccupations.

Cordialement,

S Ly

Suzanne Lajoie, BSc(SB), BScA(SP), CISP(C)
Chef de la santé environnementale

Resources

Information au sujet de la maladie de Lyme :
https://www.publichealthontario.ca/fr/diseases-and-conditions/infectious-diseases/vector-
borne-zoonotic-diseases/lyme-disease

Prise en charge des piqlres de tiques et examen de la maladie de Lyme au stade localisé
précoce :
https://www.hgontario.ca/Portals/0/documents/evidence/gs-lyme-disease-clinical-quidance-

2023-fr.pdf

Information au sujet du traitement :
https://www.canada.ca/fr/sante-publigue/services/maladies/maladie-lyme/pour-professionnels-
sante-maladie-lyme.html

Carte des régions ou les tiques a pattes noires sont présentes :
https://www.canada.ca/fr/sante-publigue/services/maladies/maladie-lyme/surveillance-maladie-

lyme.html

Sérologie de la maladie de Lyme (en anglais seulement)
https://www.publichealthontario.ca/fr/laboratory-services/test-information-index/lyme-disease-

serology

La maladie de Lyme — PCR (en anglais seulement)
https://www.publichealthontario.ca/fr/laboratory-services/test-information-index/lyme-disease-pcr

Arthropods Microscopy — les tiques (en anglais seulement)
https://www.publichealthontario.ca/fr/laboratory-services/test-information-index/arthropod-
identification
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